
Здравствуйте уважаемые родители!  

         В настоя щее время придается боль шое значение развитию мелкой 

моторики руки. Порой у родителей возникает вопрос: «Зачем развивать 

мелкую моторику у детей?».  

Назову две основные причины. Во- первых, это хороший почерк в буду ще м у 

ва шего ребенка, а также освоение написания письменных букв в 1 классе без 

особых мучений.  

         А во-вторых, что тоже очень важно, развитие речи. Руки, в частности 

пальчики детей, напряму ю связаны с речевыми центрами.  

 

Шт риховка — одно из самых полезных упра жнений для детей.  

 

Че м же полезна штриховка для детей? 

 укрепляет мышцы детской руки;  

 способствует концентрации внимания;  

 развивает умение ориентироваться на плоскости;  

 вырабатывает аккуратность, усидчивость;  

 закрепляет умение правильно держать каранда ш,  ручку;  

Как правильно выполнять штриховку? 

Необходимо знать некоторые правила:  

 

 штриховать в указанном направлении;  

 линии должны быть параллельны друг другу;  

 должно быть равное расстояние ме жду линиями;  

 нельзя выходить за контур изобра жения; 

альбом нельзя поворачивать 

 

Шт риховка для детей 3-4 лет 

Для малышей хорошо использовать различные готовые картинки, в которых 

нужно добавить некоторые элемент ы в виде штриховки.  

 

Занятия штриховкой доставля ют детям радость, развива ют любознательность, 

дела ют их творчески раскованными.  

 

http://naymenok.ru/kak-uluchshit-pocherk-u-rebyonka/
http://naymenok.ru/zachem-razvivat-rech-rebyonka/
http://naymenok.ru/diagnostika-razvitiya-melkoy-motoriki-ruk/
http://naymenok.ru/interesnyie-uprazhneniya-dlya-razvitiya-vnimaniya/
http://naymenok.ru/razvivaem-prostranstvennyie-predstavlenia/


 
 

 

 

 

 



 

Шт риховка для детей 5-6 лет 

Начиная с 5 лет можно уже выполнять настоя щие серьезные упра жнения по 

штриховке.  

 

 

Что необходимо для штриховки? 

 альбом для рисования;  

 простой и цветные каранда ши;  

 трафареты с геометрическими фигурами;  

 трафареты с фигурками животных и других различных предметов 

( желательно).  

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 



 

          Первоначально, чтобы ребенку было понятно направление отрезка, т. е. 

откуда и куда надо рисовать, можно прорисовывать стрелки.  

 Первое время ребёнок будет очень напрягаться и уставать. Не забывайте 

давать ему отдых и делать физкультминутки.  

 

           Занятия штриховкой требуют немало усилий, но, если вы не пожалейте 

времени и будете заниматься с ребёнком, то это даст в будуще м очень хоро шие 

результаты. Ва ш ребёнок не только будет красиво писать,  но и будет более 

внимательным и усидчивым.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://naymenok.ru/luchshie-fizkultminutki/
http://naymenok.ru/interesnyie-uprazhneniya-dlya-razvitiya-vnimaniya/




 


